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FORMATO UNICO DE CARGUE
cODIGO NOMBRE DE LA META INDICADOR DE TIPO DE
DE META PRODUCTO INDICADOR
Numero de
. . deportistas
Deportistas apoyados para la preparacion y apoyados
. icipal
EPAMP6 participacion de eventos' municipales, diferenciados por Incremento
departamentales, nacionales e
. . enfoque
internacionales .
poblacional y
diferencia
META PROGRAMADA VIGENCIA AVANCE A LA FECHA* META CUATRIENIO
3.000 14.761 3.000

- *: De acuerdo a la unidad de medida del indicador de la meta.

Nota: En relacién a lo establecido en el sistema de evaluacion y seguimiento Ejecutor.
Dependencia responsable: INDEPORTES TOLIMA
Fecha del reporte: (06/07/2023)

Periodo de reporte: (01/04/2023 - 30/06/2023)

Tipo de soporte: (Marque con una X el tipo de evidencia)

FOTOGRAFICO X
VIDEO
CONTRATO / CONVENIO
ACTA
OFICIO
OTRO ¢ CUAL?

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica)

BENEFICIADOS CUANTOS
PERSONAS 713
FAMILIAS

IBAGUE, SANTA ISABEL, CHAPARRAL,
MUNICIPIOS LIBANO, ALVARADO, VENADILLO,
SAN LUIS, CAJAMARCA, MELGAR

INSTITUCIONES EDUCATIVAS
HOSPITALES
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ASOCIACIONES
OTRO ¢ CUAL?

Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y territorial para
los beneficiados y enumere cuantos son / solo si aplica)

ENFOQUE DIFERENCIAL Y :
TERRITORIAL CATEGORIA CUANTOS

URBANO 713
TERRITORIAL RURAL

INDIGENA
ETNICO AFRO
RROM
HOMBRE 414
MUJER 299
(0 — 5 ANOS)
(6 — 11 ANOS)
(12-17 ANOS)
(18 A 28 ANOS)
(29 A 59 ANOS)
(MAYOR DE 60 ANOS)
PERSONAS CON DISCAPACIDAD 55
VICTIMAS DEL CONFLICTO
JEFATURA DE HOGAR
OTRAS SITUACIONES DIFERENCIALES EXTREMA POBREZA
DESMOVILIZADO
LGBTIQ+
OTRO ¢ CUAL?

SEXO

CICLO VITAL

Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiaros no equivale al total de la poblacién con
enfoque diferencial, ya que un beneficiado puede pertenecer a mas de un enfoque diferencial.

1. REPORTE DE ACTIVIDADES:

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes y servicios
establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripcion deberé poder verificarse: las principales

actividades realizadas, los bienes y servicios generados y que contribuyen al cumplimiento de la
meta.

ACTIVIDAD

1 LUCHA Para este trimestre la liga de lucha olimpica del Tolima consolida su proceso en
OLIMPICA | juegos nacionales, de igual forma sigue su proceso de masificacion en tres
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municipios del departamento, Ibagué, Venadillo y Alvarado, se busca realizar
impacto en dos municipios mas del departamento. (Atencidn de 42 deportistas)

2 ATLETISMO

Durante este trimestre la liga de atletismo incorporo un nuevo formador en el
municipio de Cajamarca y se continua con el impacto en Venadillo, Santa Isabel,
chaparral, Libano, Ibagué. Se continua con los procesos de los deportistas de
fondo en municipio de Sanata Isabel y Libano, para este trimestre se inicia todo
el proceso de inscripcién a juegos Intercolegiados donde se busca que la liga
pueda hacer el mayor impacto en varias pruebas y poder detectar los nuevos
talentos y asi fortalecer la liga en nuevos procesos deportivos. (Atencion de 48
deportistas)

3 TENIS DE
CAMPO

La liga mantiene su proceso de formacidn en el municipio de Ibagué y realizando
seguimiento a los deportistas que participaran en los proximos Juegos nacionales,
la liga busca realizar en el proximo trimestre procesos de masificacion en los
municipios de Libano, Espinal, Melgar, para su participacion en juegos
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Intercolegiados debe hacer inscripciones en 4 municipios del departamento.
(Atencidén de 23 deportistas)

—
P . ,

o
_“ l"’
Y

~

4 SOFTBOL | la liga continua con su proceso de masificacion en las instituciones educativas,
realiza los entrenamientos en las canchas del polideportivo Bocaneme de lbagué,
se ve un importante impacto en esta liga. (Atencion de 34 deportistas)

5 SAVATE La liga de savate impacta en la comuna 8 de Ibagué, es un deporte que viene

dandose a conocer, los formadores vienen haciendo proceso de masificacion en
las instituciones de esta comuna. (Atencién de 36 deportistas)
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6 WUSHU
KUNFU

La liga de Wushu entrena en el coliseo de combate de Ibagué, realiza proceso de
formacidn, ha participado en eventos internacionales donde deportistas de la
region han podido ser campeones en sus respectivas categorias, mantiene sus
procesos de formacion. (Atencién de 39 deportistas)

7 TRIATLON

Triatldn, Se realizan 5 sesiones de entrenamiento semanal de entrenamiento
segln macro estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y tactico con la
seleccidn Tolima de Triatlén con miras a juegos Nacionales 2023, de igual manera
se participa de eventos clasificatorios a JPNN2023 - dichos entrenamientos se
llevan a cabo en las instalaciones del POLIDEPORTIVO LAS VEGAS - Melgar -
Tolima. (30 Deportistas atendidos)

8
BALONCESTO
MASCULINO

Se realizan 6 sesiones de entrenamiento semanal de entrenamiento segin macro
estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y tactico con la seleccidn
Tolima de Baloncesto en la rama masculina, teniendo en cuenta la especificidad
del deporte, con miras a la participacion de eventos federados 2023 de las
categorias sub 16 y 17 - los entrenamientos se llevan a cabo en el Coliseo séptima
etapa jordan y San Cayetano IBAGUE. (Atencién de 32 deportistas)
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BALONCESTO
FEMENINO

Se realizan 6 sesiones de entrenamiento semanal de entrenamiento segin macro
estructura del entrenador a cargo desde lo técnico y tactico con la seleccidn
Tolima de Baloncesto en la rama Femenino, teniendo en cuenta la especificidad
del deporte, con miras a la participacién de eventos federados 2023 de las
categorias sub 14 y 15, los entrenamientos se llevan a cabo en el polideportivo
barrio el Topacio y San Cayetano IBAGUE. (Atencién de 32 deportistas)

10. Natacién
Intelectual
grupo #1

Se realizan 6 sesiones de entrenamiento semanal cada sesion de 2 horas segun
plan pedagdgico del formador deportivo a cargo con los grupos de nataciéon
intelectual del club Erika Levy - los entrenamientos se llevan a cabo en diferentes
escenarios ya que no cuentan con escenario propio. Entre ellos la piscina de villa
café, Ibagué. (Atencidn de 22 deportistas)

11. Natacidn
Intelectual
grupo #2

Se realizan 6 sesiones de entrenamiento semanal cada sesion de 2 horas segln
plan pedagdgico del formador deportivo a cargo con los grupos de natacion
intelectual del club Erika Levy - los entrenamientos se llevan a cabo en
diferentes escenarios ya que no cuentan con escenario propio. Entre ellos la
piscina de villa café de Ibagué. Los dias lunes, martes, jueves viernes y sdbados.
(Atencion de 23 deportistas)
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12. tenis de Se realizan 6 sesiones de entrenamiento semanal cada sesién de 2 horas segin
mesa plan pedagdgico del formador deportivo a cargo con los grupos de tenis de
Auditivo mesa auditivo del club federado el BOGA - los entrenamientos se llevan a cabo
en las instalaciones de las instituciones nifio Jesus de Praga e ITSOR — Ibagué.
(Atencidén de 38 deportistas)
13. Se realizan 6 sesiones de entrenamiento semanal cada sesion de 2 horas segln
Baloncesto plan pedagdgico del formador deportivo a cargo con los grupos de BALONCESTO
auditivo AUDITIVO DEL CLUB FEDERADO EL BOGA - los entrenamientos se llevan a cabo
en las instalaciones de las instituciones nifio Jesus de Praga e ITSOR — Ibagué
(Atencidn de 34 deportistas)
14. LA LIGA En LA LIGA DE VOLEIBOL DEL TOLIMA (modalidad voleibol playa) se inicié con las
DE VOLEIBOL | valoracionesy el desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas de todos los
DEL TOLIMA | deportistas, asi mismo con un enfoque en la parte técnica para la adquisicion de
(modalidad esta, ademas de esto se realizé la preparacidn fisica y acondicionamiento de los
voleibol jugadores de acuerdo con la planificacidn; posteriormente a ello para finalizar el
playa) entreno se trabajo la parte técnico-tactico con trabajos de K1y K2

Se contd con la participaciéon de los deportistas tanto en la rama femenina como
masculina en las siguientes categorias:

* Mayores femenino y masculino con miras con dos duplas femeninas y una dupla
masculina. ¢ Sub-21 femenino y masculino

¢ Sub-19 femenino

¢ Sub-17 femenino
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Escenario: Cancha de voleibol playa, ubicada en la Finca San Carlos, via Totumo
y dias de entrenamiento de martes a jueves de 6:30 a 9:00am de 9:00 a 11:00am
y de 2:00 a 4:00pm, sabados 7:00 a 9:00am de 9:00 a 11:00am y domingos de
10:00 2 12:00m y de 12:00m a 2:00pm (Atencién de 22 deportistas)

AR i

15. LA LIGA
DE VOLEIBOL
DEL TOLIMA
(modalidad
voleibol piso
femenino)

En LA LIGA DE VOLEIBOL DEL TOLIMA (modalidad voleibol piso femenino) Se
realizaron entrenamientos planificados y programados para el proyecto U — 21y
también para el Juvenil enfocados a consolidar las condiciones fisicas y técnicas
de los atletas de cada categoria, estas sesiones se realizaron en el coliseo del
barrio Jorddn 7a. Etapa los horarios se establecieron de lunes a viernes de 12:00
m a 02:00 p.m. Lunes 08:00 a 10:00 p.m. sabados y domingos a doble jornada en
funcién de la disponibilidad de

los escenarios, con el fin que todos los atletas puedan participar del
entrenamiento, teniendo en cuenta las

jornadas de recuperacidn y descanso. (Atencién de 38 deportistas)

16. LA LIGA
DE VOLEIBOL
DEL TOLIMA
(modalidad
voleibol piso
masculino)

En LA LIGA DE VOLEIBOL DEL TOLIMA (modalidad voleibol piso masculino) Se
conforma 2 grupos regulares que se mantienen a la fecha los cuales estan
ubicados en el municipio de el Espinal y la ciudad de lbagué, conformados por
jugadores de la rama masculina que pertenecen al proceso de la categoria
menores, juvenil y sub 21 que tiene como obijetivo la clasificacion a JDN 2027.
Grupo lbagué

Lunes, miércoles y viernes de 12.m a 2:00 Pm y de 4:00 Pm a 8:00 Pm
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Lugar: Coliseo Séptima etapa del Jordan y colegio adventista.

Grupo Espinal

Martes Jueves de 12.M a 2:00 Pm y de 7:00 Pm a 9.00 Pm

Sabado; 10:00 am a 1;00 Pm

Lugar ITFIP Institucién de educacién Superior (Atencién de 42 deportistas)

17. LA LIGA En LA LIGA DE GIMNASIA DEL TOLIMA (modalidad artistica)
DE Los entrenamientos se han desarrollado 2 sesiones diarias; de lunes a viernes
GIMNASIA de 2 a4 pm con larama masculinay de 4 a 7pm con la rama femenina con un
DEL TOLIMA | total de 5 horas diarias; en las instalaciones de la liga de gimnasia del Tolima
(modalidad desarrollando los mesociclos febrero-basico marzo desarrollador — abril
artistica) competitivo — mayo mantenimiento — mayo pulimiento; junio competitivo;
trabajando los micro ciclos desde 51 5 hasta el 21 como de describen en cada
uno de los informes correspondientes a cada mes; con las nifios de nivel 1y 2 de
la rama masculina y los mismos micro ciclos con la nifias de AC3 y de la
categoria juvenil.
Asi también se ha completado la preparacién fisica de fuerza, velocidad,
resistencia, potencia y flexibilidad de lunes a viernes 1 cada dia respectivamente
(Atencidn de 22 nifos).
- ! <
18. LA LIGA En LA LIGA DE GIMNASIA DEL TOLIMA (modalidad trampolin) Los entrenamientos
DE se estan desarrollando todos los dias de 4 a 7 de la noche se cuenta en el
GIMNASIA momento con nifos con edades entre los 7 a 13 afos y estan desarrollando
DEL TOLIMA | niveles, y se encuentran desarrollando los niveles 1 y 2. El programa de

trampolinismo. se ha venido desarrollando con nifios en edades de 7 afios a 15
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(modalidad
trampolin)

anos en adelante asistiendo en diferentes dias de la semana, en el horario. De
4:00 a 7:00 de la noche; en cada hora hay un promedio de 4 a 7 nifios siendo las
4:00 de la tarde la hora en que mas asisten los nifios a entrenamientos; en ese
horario desarrollamos los niveles formativos, y en el horario de 5:30 a 7:00 de la
noche desarrollamos los procesos técnicos y de categorias 11-12 afios. (atencién
de 45 nifios)

INDEPORTES TOLIMA
Ayeralas8:53p.m. - Q

Cuatro medallas de Oro ¥ , dos de Plata ¥ y
dos de Bronce % obtuvo la delegacién del
Tolima en el Campeonato Nacional d... Ver mas

19. LA LIGA
DE HAPKIDO
DEL TOLIMA

En LA LIGA DE HAPKIDO DEL TOLIMA Se realizan 16 sesiones de entrenamiento a
la semana con los grupos regulares y no regulares, en horario de lunes a viernes
3:30a 6:00 pm y de 6:30 a 8:30 pm, sabados y domingos de 4:00 pm a 8:30 pm,
para un total general de 8 horas diarias de trabajo con los deportistas donde se
desarrollan actividades que permitan mejorar y aumentar el nivel técnico
deportivo y competitivo con mira a los juegos nacionales 2023 (Atencion de 38
deportistas)

20. LALIGA
DE
ACTIVIDADES
SUBACUATIC

En LA LIGA DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS DEL TOLIMA Se lleva a cabo la
ejecucion del plan de entrenamiento (ATR) para el primer semestre del afo,
cumpliendo con mas de 10 sesiones de entrenamiento semanales distribuidas de
la siguiente manera:
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AS DEL Lunes a viernes 5: 00 a 7: 00 am, gimnasio.
TOLIMA 7:00 a 8:00 am piscina.

4:00 a 8 00 pm piscina.

En la piscina de Copemtol y algunos dias en el CENOP, el gimnasio Spinning

center. Adicionalmente todo lo anterior teniendo participacion en varias

competencias a nivel nacional. (Atencion de 29 deportistas)

- — : e 7 gl

21. LA LIGA En LA LIGA DE FUTBOL DEL TOLIMA (MODALIDAD DE FUTBOL SALA FEMENINO)
DE FUTBOL Se continda con el proceso de desarrollo, mejora y mantenimiento de los
DEL TOLIMA | componentes fisicos, técnicos, tacticos, psicoldgicos y estratégicos de la Seleccidn
(MODALIDA | sub 19 femenina reforzando conceptos de posicionamiento defensivos vy
D DE FUTBOL | ofensivos.
SALA Los horarios con los cuales se cuenta van acorde a los espacios disponibles en los
FEMENINO) escenarios de la ciudad tales como cancha anexan al estadio Manuel Murillo Toro

o coliseo san Cayetano, en horarios de 6:00 pm a 8:30 pm los dias lunes,
miércoles, viernes, sdbado y domingo, gimnasio Fit forcé 7:00 am a 8:00 am lunes
a viernes, Parque centenario martes y jueves 5:00 pm a 7:00 pm. Los horarios
estdn sujetos a posibles cambios de hora y lugar segun lo requiera la
administraciéon municipal. (Atencidn de 22 deportistas)

AASARRRARRRARHSE T
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22. LA LIGA
DE FUTBOL
DEL TOLIMA
(MODALIDA
D DE FUTBOL
SALA
MASCULINO

En LA LIGA DE FUTBOL DEL TOLIMA (MODALIDAD DE FUTBOL SALA MASCULINO)
Se refuerza y consolida el proceso de desarrollo, mejora y mantenimiento de los
componentes fisicos, técnicos, tacticos y estratégicos de la Seleccion sub 19
masculina reforzando conceptos de profundidad y juego ofensivo, mejora de las
transiciones del juego, defensa en zona, mixta y cambio de marca y marcacién en
zona.

Los horarios con los cuales contamos van acorde a los espacios disponibles en los
escenarios de la ciudad tales como, Coliseo San Cayetano los lunes, miércoles y
viernes de 12:00 pm a 2:00 pm, y en la Cancha auxiliar del estadio Manuel Murillo
Toro (detras de la tribuna sur) los martes y jueves de 6:30 pm a 8:00 pm. Los dias
sabados los horarios se deben gestionar. Los horarios estan sujetos a posibles
cambios de hora y lugar segln lo requiera la administracion municipal. (Atencién
de 22 deportistas)

2. LOCALIZACION (inversion focalizada)

MUNICIPIO BIEN Y SERVICIO VALOR * RP**

Ibagué Sesiones de entrenamiento,

procesos de masificacion y
trabajos de formacion de las
siguientes disciplinas: Lucha,
atletismo, tenis de campo,
softbol, savate, wushukunfu,
baloncesto femeninoy
masculino, natacidn
intelectual, tenis de mesa
auditiva, baloncesto auditivo,
voleibol playa, voleibol piso
femenino y masculino,
gimnasia, hapkido, actividades
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subacuaticas, futbol sala
masculino y femenino.

Venadillo

Sesiones de entrenamiento,
procesos de masificacion y
trabajos de formacidn de las
siguientes disciplinas: Lucha y
atletismo.

Alvarado

Sesiones de entrenamiento,
procesos de masificacion y
trabajos de formacidn de la
siguiente disciplina: Lucha

Santa Isabel

Sesiones de entrenamiento,
procesos de masificacion y
trabajos de formacion de la
siguiente disciplina: Atletismo

Chaparral

Sesiones de entrenamiento,
procesos de masificacion y
trabajos de formacion de la
siguiente disciplina: Atletismo

Libano

Sesiones de entrenamiento,
procesos de masificacion y
trabajos de formacion de la
siguiente disciplina: Atletismo
y tenis de campo.

Espinal

Sesiones de entrenamiento,
procesos de masificacion y
trabajos de formacidn de la
siguiente disciplina: Tenis de
campo

Melgar

Sesiones de entrenamiento,
procesos de masificacion y
trabajos de formacion de las
siguientes disciplinas: Tenis de
Campo y Triatlén

- *:solo si aplica.
- RP* registro presupuestal.
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3. Evidencias

Anexar los respectivos soportes que permiten verificar las acciones realizadas por lo tanto debe ser
conducentes, pertinentes, claras y Utiles como actas de entrega, fotos (formato JPG o PNG ), actas
parciales (formato PDF), certificaciones entre otros soportes a la gestion, que no superen las 10
paginas, incluyendo evidencias.

RAFAEL MENDEZ RAMOS

Director deportivo y recreativo

Reportado por: Biviana Romero y Juan Pablo Mendieta

Cargado por: (Kevin David Campos)



